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PLANO DE TRABALHO PARA O ANO DE 2021 

 

                                      
I. DADOS CADASTRAIS DA EXECUTORA 

 

Nome: Centro de Assistência Social Nossa Senhora de  Fátima- CASNSF 

CNPJ:  55.066.187/0002-07 

Endereço: Avenida Marechal Deodoro da Fonseca, 350 Bairro Flândria 

Município: Pompéia 

CEP: 17.580-000 

Tel.: (14) 3452-1139 

E-mail: insffatima@gmail.com 

Responsável legal: Ana Maria Hermenegildo da Silva 

 

II. APRESENTAÇÃO DA EXECUTORA 

  
O Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fátima 

(CASNSF) foi fundado em 13 de outubro de 1956, surgiu da união de 

algumas pessoas incluindo autoridades jurídicas as quais desejaram 

fundar nesta cidade um estabelecimento assistencial. 

  É uma Entidade Assistencial sem fins lucrativos, com a 

finalidade de acolher crianças e adolescentes, sendo que meninas 

são atendidas na faixa etária de 06 a 14 anos e meninos; 06 a 10 

anos. São crianças e adolescentes oriundas de famílias de baixa 

renda cujos pais trabalham ou que estão em situação de risco 

pessoal e social sem distinção de raça, credo, nacionalidade etc. Os 

usuários são atendidos  pela Entidade segunda a sexta-feira nos 

horários das 06h30min. às 17h em regime de contra turno escolar. 
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Estrutura organizacional 

 

 

 

 

 

 

III. DENOMINAÇÃO DO PROJETO/PROGRAMA/SERVIÇO  

 

Projeto/Programa/Serviço: Assistência Social 

Segmento atendido: Crianças e adolescentes oriundas de famílias de baixa 

renda 

Gênero das crianças e adolescentes assistidas: meninas em idade de 06 a 14 

anos, e meninos em idade de 06 a 10 anos. 

Proteção Social Básica (integral/um período/sem periodicidade) em dois 

períodos: manhã e tarde 

Serviço de Proteção social Básica em horário de contra turno escolar 

Periodicidade do atendimento (segunda a sexta-feira) 

Horário de atendimento: das 06h30min às 12h e das12h às 17h 

Nome do responsável pelo projeto/programa/serviço: Evanir Candido de Melo 

Fases de execução: 04/01/2021 a 31/12/2021 Tendo atividades suspensas aos 

sábados, domingos e feriados. 

Diretoria

Monitoras
Auxiliar de 
Escritório

Voluntariado

Assistente Social Psicóloga
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- DIAGNÓSTICO/JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA 

 Vive-se hoje em um mundo em que as informações estão em constante 

transformação que contribuem para o crescimento e desenvolvimento da 

pessoa, porém com a ausência da devida orientação, a criança se torna 

vulnerável aos diferentes tipos de violência apresentados atualmente, 

minimizando o desenvolvimento do ser humano. 

 O CASNSF busca desenvolver um trabalho integral aos usuários, 

acolhendo-os em regime de contra turno escolar. Para que as atividades desta 

Entidade continuem a contribuir com a sociedade é de grande valia o 

recebimento dos recursos financeiros que sem o mesmo fica inviável o 

desenvolvimento efetivo deste Plano. 

  

- DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 

Objetivo Geral 

 

 Oferecer um programa de apoio psicossocial e sócio familiar a crianças e 

adolescentes na faixa etária de 6 a 14 para meninas e 06 a 10 anos para 

meninos, atender prioritariamente àquelas crianças em situação de 

vulnerabilidade.  

 

 

Objetivos Específicos 

 

- Fortalecer as relações pessoais, familiares e sociais; 

- Propiciar condições para o acesso, permanência e/ou retorno à escola 

- Possibilitar o acesso das crianças, adolescentes e respectivas famílias 

a bens e serviços socioassistenciais básicos e especiais; 
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- Realizar ações conjuntas com demais serviços ou programas 

municipais/estaduais/federais, visando oferecer às crianças, 

adolescentes e suas famílias, condições propícias para 

desenvolvimento social, minimizando ou anulando sua condição de 

exclusão; 

- Desenvolver ações centradas na família, contribuindo para o 

fortalecimento dos vínculos afetivos, informando e apoiando os pais 

para desempenharem com competência seu papel de educadores; 

 

- Oferecer atividades coordenadas entre si, atendendo às necessidades 

e interesses das crianças e adolescentes. 

 

- Favorecer o desenvolvimento do aspecto cognitivo de cada usuário 

trabalhando o lado artístico, da fantasia de modo que cada pessoa 

assistida pelo CASNSF fortaleça em seu lado emocional, social para 

que alcance felicidade em sua vida.   

 

- Garantir vida saudável aos assistidos de modo a combater a 

obesidade infantil, o colesterol, diabetes mellitus e doenças que 

afetam as crianças brasileiras devido a uma alimentação 

inadequada para sua idade. 

 
Metas 

 

 Conseguir o maior número possível de participação das 
famílias nas reuniões, palestras, cursos e celebrações; 

 Auxiliar no processo de aprendizagem dos usuários, fazer 
com que através do lúdico a criança aprenda brincando;  

 Fortalecimento nas relações familiar e social; 
 Proporcionar meios para obter conhecimento; 
 Atender 70 (Setenta) crianças e adolescentes em 02 (dois)  

períodos, durante 12 (doze) meses. 
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População Alvo 
 
 - Criança e adolescentes: meninas na faixa etária de 06 a 14 anos, 

meninos; 06 a 10 anos 

 - Família de baixa renda; 

          -  Crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade 

- Pais que trabalham fora do lar. 

 

Capacidade de atendimento 
 
65  crianças e adolescentes 
 

 

 

 

 

- METODOLOGIA 

 Instrumentos utilizados no processo de ingresso no CASNSF  ficha 

de inscrição, formulário socioeconômico, contrato de prestação de 

serviços socioassistenciais e autorização de uso da imagem.  

 Visitas domiciliares, celebrações, cursos, palestras, momentos 

envolvendo a família no CASNSF em reuniões, atendimentos com 

a assistente social e psicóloga; 

 Será realizada uma anamnese para a atualização de dados e 

diagnosticar a situação da família; 

 Oferecer capacitação dos profissionais da Entidade através de 

cursos voltados à formação de crianças e adolescentes; 

 O atendimento será realizado de forma individual e coletivo; 

 A Assistente social, Psicóloga e Coordenadora de Projetos 

realizarão visitas domiciliares, que serão documentadas, avaliadas 
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e, havendo necessidade, será feito o encaminhamento dessas 

famílias aos órgãos de competência; 

 Palestras, integração família & Centro de Assistência Social Nossa 

Senhora de Fátima; 

 Toda assistência à saúde será feita através da rede Pública; 

 O monitoramento e avaliação serão realizados través de contatos 

pessoais, reuniões semestrais, entrevistas e atendimento aos 

usuários; 

 Verificar se a carteira de vacina se está em dia, atualização de 

dados; 

 Promover uma alimentação saudável cujo cardápio poderá 

fornecido pelo profissional nutricionista a pedido do Centro de  

Assistência Social Nossa Senhora de Fátima. Alimentação esta que 

terá, ao invés de refrigerantes, sucos, de modo a excluir os 

alimentos com conservantes, acidulantes, condimentos etc.  

 

 

Ações em desenvolvimento 

 

 

A) ALIMENTAÇÃO 

 

São servidas duas refeições diárias na parte da manhã e duas na parte 

da tarde com cardápio variado (leite, chá, chocolate, sucos naturais utilizando 

as frutas do pomar, pão, manteiga, bolo, queijo, bolacha, iogurte, arroz, feijão, 

macarrão, carne bovina, frango, peixe, legumes, verduras, doces, frutas, ida 

ao pomar nos intervalos para saborear frutas da época). 

Refrigerantes serão servidos somente em dias de festa a fim de 

reforçar o uso de alimentos saudáveis como sucos naturais. 
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B) SAÚDE E HIGIENE 

 

- Atendimento psicológico em grupo e, quando necessário, 

individual aos usuários e família; 

- Acompanhamento da Assistente Social; 

- Banho e cuidado da higiene pessoal 

- Palestras educativas sobre higiene e saúde preventiva: uso de 

medicamento somente com receita medica. As orientações a 

respeito de saúde e higiene  são realizadas pelos profissionais 

da própria Instituição; 

- Palestra sobre alimentação saudável com profissionais da área; 

- A Entidade promoverá eventos para discutir sobre saúde e 

higiene por meio de palestras e orientações aos pais e 

profissionais que desempenham suas atividades na Instituição. 

 

C) EDUCAÇÃO E ARTE 
 

- Oficina contos, uma vez por semana; 

- Oficina de danças; 

- Palestras abrangendo assuntos da atualidade ou trazidos pelos 

profissionais da respectiva área; 

 

 

 

D) ESPORTE, LAZER E RECREAÇÃO 

 

- Jogos recreativos, práticas desportivas e oficinas de dança; 

- Atividades recreativas desenvolvidas no pátio da Entidade: 

Parque infantil, gincana, casinha de brinquedos, playground e 

outros. Estas brincadeiras são orientadas pelos profissionais da 
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Entidade, com demais brincadeiras livres em que a criança ou 

adolescente possa descobrir, criar, reinventar. 

- Oficina de Esporte orientada por Professores da parceria desta 

Entidade com a Associação Oásis de Pompéia; 

- Passeios culturais e de lazer 

 

 

 

E) FAMÍLIA 

 

- Serão realizadas reuniões semestrais, encontro de formação e 

Palestras sob a orientação da Diretora, Assistente Social e 

Psicóloga da Instituição, podendo ocorrer, também a 

participação de Profissionais de outras especialidades; 

- Quando necessário, haverá encontro pessoal com os pais e 

responsáveis dos usuários; 

- Atendimento Psicológico às famílias.  

 

 

F) ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS 

 

- Oficina de bordado;  

- Oficina de informática; 

- Oficina de culinária, quando for possível; 

- Oficina “Semear” 

- Oficina de dança 

 

 
Recursos Materiais 
 

- Material Pedagógico, Didático e de Escritório (papel de diversos tipos, 
cola, grampos, clipes, canetas, lápis, borrachas, pastas com elásticos, 
durex, fita crepe, tinta para impressora, etc.) bolas, cordas, jogos 
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recreativos, tinta para pintura de tecido, tecidos e outros materiais para 
o desenvolvimento das atividades propostas; 

 
          

- Filmes e imagens; 
- Projetor, notebook, aparelho de som; mídias  
 
- Materiais para artesanato; 
- Outros materiais necessários ao andamento das oficinas; 

 
- Alimentação (leite, chá, chocolate, pão, manteiga, muçarela, 

mortadela, bolo, bolacha, arroz, feijão, macarrão, carne bovina, frango, 
legumes, verduras, frutas, doces, sorvetes, etc.); 

 

- Saúde: As medicações serão ministradas por profissionais da 
Entidade mediante receituário; estarão disponibilizados materiais para 
os primeiros socorros.  

 

- Higiene e Limpeza: sabonete liquido, creme dental, xampu, 
condicionador, creme para pentear, desodorante, papel higiênico, 
desinfetante, sacos de lixo, água sanitária, sabão em pó, sabão barra, 
detergente, esponja de aço, vassoura, rodinho, balde, escova de 
dente, hidratante. 

 

 

 

 

RECURSOS HUMANOS 

  Além dos profissionais contratados pelo CASNSF, contamos 

também com o apoio de voluntários- parcerias para o desenvolvimento 

das atividades. 

Nome Cargo Qualificação Experiência 

Profissional 

Carga 

horária 

Semanal 

Evanir Candido de  

Melo 

Assistente 

Social 

Serviço 

Social 

Socioeducativo 

e familiar 

30 horas 
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Ana Maria 

Hermenegildo da 

Silva 

Diretora Teologia Diretoria 40 horas 

Josefa Maria dos 

Santos 

Administração Pedagogia  Tesoureira 40 horas 

Maria Alves 

Teixeira 

Secretária Superior  

Letras 

Secretária 

Administrativa  

40 horas 

Tatiana da Silva 

Gonçalves 

Auxiliar de 

escritório 

Superior  

Letras 

Auxiliar de 

escritório 

44 horas 

Adriana A. da 

Silva Amorim 

Psicóloga Psicologia Psicossocial  7 horas 

 

Ivone Euclides da 

Silva Pêssoa 

Educadora  Ensino 

superior 

Pedagogia 

Arte- 

Educação 

44 horas 

Elizabeth da 

Silva 

Educadora Ensino 

superior 

Pedagogia 

Educadora 44 horas 

Patrícia Ap. dos 

Santos 

Educadora Ensino 

médio  

Educadora 44 horas 

Rosineide Picolo 

de Almeida 

Cozinheira 

 

Ensino 

Médio 

Cozinheira 44 horas 

Aline Fernanda da 

Silva Moraes 

Serviços Gerais 

(Cedida pela 

prefeitura) 

Ensino 

Médio 

Conservação e 

limpeza 

40 horas 

 

 
CONSUMO: 
ALIMENTAÇÃO, LIMPEZA, HIGIENE, MATERIAL DIDÁTICO E MATERIAL 
DE ESCRITÓRIO 
 

ALIMENTAÇÃO 
PRODUTO DIÁRIO MENSAL ANUAL 

Arroz 3 Kg 63 Kg 756 Kg 
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Feijão 1,428 Kg 30 Kg 360 Kg 

Macarrão 2 Kg (por semana)  8   Kg  96 Kg 

Farinha de Trigo 5Kg  (por semana) 20 Kg 240 Kg 

Fubá 1 Kg (por semana) 4 Kg 48 Kg 

Maisena    4 Kg 

Café 1,5 Kg (por semana) 6 Kg  72 Kg 

Carne vermelha 6 Kg (2 x por semana)  48 Kg 576 Kg 

Salsicha   0,238 Kg  5 Kg  60 Kg 

Frango 8 Kg (2 x por semana) 64 Kg 768 Kg 

Peixe 2,285 Kg 48 Kg 576 Kg 

Ovos  75 UN (por semana) 300    UN 3600 UN 

Legumes 1,428 Kg 30 Kg 360 Kg 

Verdura  Kg  Kg  Kg 

Frutas 1,428 Kg 30 Kg 360 Kg 

Margarina  0,500 g (por semana) 2 Kg   24 Kg 

Pão francês  120 UN  Kg 600 UN  Kg 7200 UN 

Pão de forma 8 pacotes de 500g 32 pacotes de 500g 384 pacotes de 500g 

Chá mate 0,250 g 2 Kg 24 Kg 

Chá de camomila  1 Kg 12 kg 

Chá verde  1 Kg 12 kg 

Chá de boldo  1 Kg 12 kg 

Chá carqueja   1 Kg 12 kg 

Achocolatado 800g 3,200 Kg 38,400 Kg 

Sucos  240 g 2,880 Kg 

Leite 6 L 126 L 1512 L 

Açúcar 1,400 Kg 15Kg 180 Kg 

Óleo 171 ML 3,600 L 43,20 L 

Sal 500 g  (por semana) 1 Kg 12 Kg 

Vinagre 0,0714 ML 1,500  L 18L 

Azeite 500 ML (por semana) 2 L 24 L 

Molho de tomate 1,20  Kg (por semana) 4,80 Kg 57,60 Kg 

Cebola 600 g  12 Kg  144 Kg 

Caldo de carne  5 caixas de 50g 60 caixa de 50g 

Amaciante de carne  1 Kg  12  Kg 

Milho em lata  4 Kg 12 Kg 

Ervilha  1,5 Kg 18 Kg 

Fermento biológico  2 latas de 300g 24 latas de 300g 

Fermento químico  40g 4,800 Kg 

Orégano  1 pacote de 500g 12 pacotes de 500g 

Cravo  1 pacote de 300g 12 pacotes de 300g 

Erva doce  1 pacote de 500g 12  pacotes de 500g 

Molho de Shoyu   1 L  12 L 

Cominho  200g 2,400 Kg 
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Bicarbonato  200g 2,400 Kg 

Açafrão  200g 2,400 Kg 

Canela em pó  200g 2,400 Kg 

Canela em pau  200g 2,400 Kg 

Alho 1,500 Kg 6 Kg 72 Kg 

Tomate 6 Kg (por semana) 24  Kg 288 Kg 

Batata 6 Kg (por semana) 24  Kg 288 Kg 

Cenoura 2 Kg (por semana) 8 Kg 96 Kg 

Chuchu  2 Kg (por semana) 8 Kg 96 Kg 

Inhame 2 Kg (por semana) 8 Kg 96 Kg 

Pepino 2 Kg (por semana) 8 Kg 96 Kg 

Pimentão 0,500 Kg (por semana) 2 Kg 24 Kg 

Beterraba 4 Kg (por semana) 16 Kg 192 Kg 

Abóbora 4 Kg (por semana) 16 Kg 192 Kg 

Repolho 2 UM  (por semana) 8  UN 96 UN 

Brócolis  6 maços  (por semana) 24 maços 288 maços 

Couve 5 maços  (por semana) 20 maços   240 maços 

Almeirão 4 maços  (por semana) 16 maços   192 maços 

Alface 4 maços  (por semana) 16 maços   192 maços 

Maionese  250 g 3 Kg 

Ketchup   400 g 

Mostarda   400 g 

Azeitona  500g 6 Kg 

Uva passa    600 g 

Batata palha   20 Kg 

Frango empanado   195 UN  

Iogurte   650 UN 

Hambúrguer   65 UN por vez 195 UN 

Linguiça   50 Kg 

Queijo Muçarela   1,700 Kg 20 Kg 

Queijo Ralado   1 Kg 

Requeijão cremoso   6 Kg 

Mortadela  1,25 Kg 15 Kg 

Creme de leite   10 Kg 

Leite condensado    10 Kg 

Gelatina 150 g (por semana) 600 g 7,200 Kg 

Milho para canjica    2 Kg 

Milho pipoca  3 Kg 36Kg 

Massa para pastel  12 Kg 144Kg 

Coco Ralado  4 pacotes de 200g 48 pacotes de 200g 

Doces  variados   

Bolo de aniversário   10 Kg (comemorações) 

Guardanapo de papel   1000 UN  
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PRODUTO DE LIMPEZA 
Detergente/ 

desengordurante 

 3 L 36L 

Bucha / palha de aço 3 UN (a cada 15 dias) 6 UN  72 UN  

Esponja de aço Meio pacote a cada 15 

dias 

2  24 

Fósforo 240 960 11520 

Sabão em pó 952 g 20 Kg 240 Kg 

Água sanitária 0,476 ML 10 L 120 L 

Desinfetante  0,952 ML 20 L  240 L 

Saco de lixo 25 500 UN 6000 UN 

Álcool 142 ML 3 L 36 L 

Álcool gel   1 L 12 L 

PRODUTO DE HIGIENE 

Papel higiênico  6 UN 126 UN 1512 UN 

Escova dental  65 semestral 130 

Sabonete   10 UN 120 UN 

Sabonete líquido 1L 4 L 48 L 

Xampu 250 ML 1 L 12 L 

Condicionador 250 ML 1 L 12 L 

Creme de pentear 0,313 g  (por semana) 1,250 L 15 L 

Creme dental 0,113 g  (por semana) 450 g 5,400 Kg 

Desodorante 50 g (por semana) 200 g 2,400 Kg 

Creme    Hidratante 200 ML (por semana) 800 ML 9,600 L 

Sabão em pedra   2 caixas c/ 50 unidades 

Amaciante de roupas  10L 120L 

Absorvente  1 pacote c/32 12 pacotes c/32 

Pente   10 unidades  

Rodo   24 unidades 

Vassoura   24 unidades 

Balde   12 unidades 

Pano de chão   36 unidades 

MATERIAL DE ESCRITÓRIO 

Tinta para impressora  

BK 

0,033   70 ML 840 ML 

Tinta para impressora  M 0,033   70 ML 840 ML 

Tinta para impressora  C 0,033   70 ML 840 ML 

Tinta para impressora  Y 0,033   70 ML 840 ML 

Papel A4 500 folhas (por semana) 2000 folhas 24000 folhas 

Papel vergê 25 folhas (por semana) 100 Folhas 1200 folhas 

Clips  50 UN 600 UN 

Grampo   0,5 cx c/ 5 mil UN  

Cartolina   5 UN (a cada  15 dias) 10 UN  120 UN 
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Caneta  5   UN 60 UN 

Envelope pequeno  30 UN 360 UN 

Envelope A4  10 UN 120 UN 

Lápis  2 UN 4 UN 

Lápis de cor  1 cx 12 cx 

Bexiga    12 pc (comemorações) 

Pilhas   8 UN 

    

Linha para Bordar   680 metros 

Cola  450g 5,400 Kg 

Durex  2 UN  24 UN 

Fita adesiva  5 rolos 60 rolos 

Etiqueta pequena  1 pc c/ 10 folhas 12 pc c/ 10 folhas 

Etiqueta Pimaco  1 pc c/ 10 folhas 12 pc c/ 10 folhas 

Pano de prato   12 UN  

linha para bordar   8 novelos  

tinta para tecidos   10 vidros de 37ML 

miçanga   500 UN   

linha de nylon   100 MTs  

 
Recursos Financeiros 
 
 

Fonte Mensal Anual 

Contrapartida SEADS 2.276,08 27.312,96 

Contrapartida  Prefeitura de Pompéia 2.276,08 27.312,96 

Recurso próprio da Prefeitura de Pompéia  447,84 5.374,08 

CMDCA  85.000,00 

Total 5.000,00 145.000,00 

 
 A SEADS repassará recursos financeiros no valor de R$ 2.276,08 

A Prefeitura Municipal de Pompéia em CONTRAPARTIDA repassará os recursos no valor 

de R$ 2.276,08  

A Prefeitura Municipal de Pompéia repassará, também, recurso oriundos de seu 

RECURSO PRÓPRIO no valor de R$447,84 

O Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – CMDCA repassará 

recurso financeiro no valor total de R$85.000,00 

 O Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fátima mantém-se através de 

convênios, doações de Empresas, ajuda da Comunidade, promoções e locação de parte 

do prédio. 
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PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS (CUSTEIO) 

NATUREZA DA DESPESA  

ESPECIFICAÇÃO TOTAL                                                       

MATERIAL DE CONSUMO 50% 

PAGAMENTO DE PESSOAL 50% 

R$ 27.312,96   

                     R$ 27.312,96 

 

SUBTOTAL 

 

                                                               R$ 54.625,92 

MATERIAL DE CONSUMO 100%  5.374,08 

PAGAMENTO DE PESSOAL 100% 85.000,00 

TOTAL 145.000,00 

 

 

Cronograma de Desembolso 

Recursos Jan Fev Mar abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Estadual R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

Municipal R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

R$ 

2.276,08 

Municipal R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

R$ 
447,84 

Municipal 

CMDCA 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$  

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 

R$ 

7.083,33 
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OUTRAS FONTES DE RECURSOS 
 

-    Locação  de parte do prédio  

-    Pessoas físicas                   

-    Empresas                                                 

-    Associação Banespiana - ABAS         

-    Promoções                                                

-    Fundo Diocesano.  

 

INÍCIO DA EXECUÇÃO: 04/01/2021 FIM DA EXECUÇÃO  31/12/2021 

 

- MONITORAMENTO/AVALIAÇÃO 

Com relação ao trabalho com crianças e adolescentes 
 

INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 
 

Permanência na escola Frequência escolar 

Retorno à Instituição Número de assistidos  que retornaram 
à Instituição 

Dificuldades sempre encontramos, 
na caminhada, mas há sempre um 
empenho para melhorar.  

Avaliação do desempenho nas 
oficinas de reforço escolar notou-se 
uma melhora em relação ao 
desempenho dos assistidos nas 
atividades escolares, no 
desenvolvimento cognitivo. 

Frequência e interesse nas 
atividades 

Assiduidade e participação nas 
atividades 

 
 
Melhoria das relações familiares e 
sociais 

Avaliação mensal mediante 
depoimento das famílias e 
crianças/adolescentes:  
Conflitos familiares; 
Ampliação de diálogo; 
Inserção em atividades sócio 
comunitária; 
Avaliação através de reuniões quando 
se faz necessário. 
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Com relação ao trabalho com familiares 

 

INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 
 

Participação nas atividades 
desenvolvidas 

Frequência e grau de interesse nas 
atividades 

 
Melhoria das relações familiares e 
sociais 

Avaliação mensal mediante 
depoimento das famílias e Inserção 
em atividades sócio comunitária. 

 

Atendimento pela rede de 
Atendimento 

Número de pessoas encaminhadas 
pelo programa e número de pessoas 
atendidas 

Articulação com outros programas 
das esferas Federal, Estadual e 
Municipal. 

Número de pessoas encaminhadas e 
número de pessoas integradas no 
programa. 
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RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2020 
 
EXECUTORA: Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fatima 
SERVIÇO: Serviço de convivência e fortalecimento vínculos 

PÚBLICO-ALVO: crianças e adolescentes de 6 a15 anos 

META: 70 

INTRODUÇÃO: O Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fátima, 
fundado em 13 de outubro de 1956, tem por finalidade prestar atendimento, no 
contra turno escolar, a crianças e adolescentes na faixa etária de 6 a 15 anos, 
provenientes de famílias em situação vulnerável, procurando favorecer o 
desenvolvimento integral, fortalecendo as relações pessoais, familiares e 
sociais, são fornecidas quatro refeições diárias, sendo: café da manhã e almoço 
para os usuários que frequentam a entidade no período da manhã; e almoço e 
lanche da tarde, para os que frequentam no período da tarde. 
A entidade tem como meta atender até 70 crianças e adolescentes; o serviço 

busca ainda viabilizar a inserção social e comunitária.  

Possui uma relação direta com a rede de serviços locais, que são fundamentais 

para garantir a qualidade da atenção prestada aos usuários. Atualmente o 

serviço conta com uma Psicóloga, uma Assistente Social, três monitoras, uma 

cozinheira, uma auxiliar de escritório, duas auxiliares de serviços gerais, sendo 

uma cedida pela Prefeitura. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELO SERVIÇO 

 
 

MESES DE REFERÊNCIA: JANEIRO A DEZEMBRO DE  2020 

Nº DE ATENDIDOS: DE 64 A 66 USUÁRIOS 

1- Acolhida 

O Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fátima prestou 

atendimento num total de 64 a 66 usuários, sendo crianças e adolescentes de 

baixa renda ou em situação de vulnerabilidade social no decorrer do ano de 

2020, os quais tiveram acesso a diversas atividades entre elas: alimentação, 

higiene, atendimento psicológico, artísticas e culturais, comunitárias, esportivas 

e de lazer. 

A partir do mês de abril de 2020, devido à pandemia do covid-19, o serviço 

de convivência e fortalecimento de vínculos passou a ser desenvolvido de forma 

remota, através de contato telefônico, dando suporte psicológico às famílias. 

Foram realizadas, a partir do mês de agosto, visitas domiciliares conversando 

com  as famílias e levando doações. 
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Na entidade, foram realizadas pelas monitoras atividades como 
decoração e manutenção das salas, reparo nos brinquedos e criação de novas 
atividades com sucatas e EVA para ensinar às crianças quando retornarem. 

 

 

 

Mês de referência Total de usuários 

JANEIRO 66 

FEVEREIRO 64 

MARÇO 65 

ABRIL 65 

MAIO 65 
JUNHO 65 

JULHO 65 
AGOSTO 65 

SETEMBRO 65 
OUTUBRO 65 

NOVEMBRO 65 
DEZEMBRO 65 

 

2- Elaboração de Relatórios e Prontuários:  

 Além dos prontuários realizados mensalmente pela psicóloga, a secretária 

do Centro de Assistência Social Nossa Senhora de Fátima elaborou cadastros 

individuais de Usuário; formulários de Avaliação Socioeconômica; guardou em 

seus arquivos declarações de frequência escolar e demais documentos 

necessários à matrícula e rematrícula, visando à inclusão e recadastramento de 

usuários na Instituição. 

A secretária e psicóloga consolidaram informações obtidas através de 

contatos individuais e visitas domiciliares. Também foram entregues à Entidade 

atestados médicos pelos pais sempre que as crianças ou adolescentes 

passaram por serviços de atendimento à saúde. 

Foram realizadas as renovações de matrícula para o ano de 2021. O 

processo de renovação foi realizado através do contato telefônico com a família 

 

3-Orientação e encaminhamentos para a rede de serviços locais 

Nos encontros com os responsáveis para a matrículas, renovações, 

reuniões, visitas domiciliares e encontros individuais com os responsáveis  foram 
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dadas orientações sobre a importância de se fazerem o cadastro no CRAS – 

Centro de Referência de Assistência Social para o CADÚNICO. 

 

4-Desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social  

  Durante as matrículas dos usuários, a secretária mostrou aos familiares 

os espaços onde as crianças e adolescentes passarão parte de seu dia e os 

apresentou às monitoras e coordenadora de projetos. 

 

5-Fortalecimento da Função Protetiva da Família  

a) A importância da família na vida dos filhos 

Com o objetivo de fortalecer a função protetiva da família, tornando-a mais 

presente na vida dos filhos na Instituição, durante as renovações de matrícula, 

foi tratado da importância da família na vida da criança e, também, da 

importância de estarem com o cadastro sempre atualizado, visto que sempre há 

a necessidade de manutenção do contato com a família.  

 

b) Reunião com os pais ou responsáveis das crianças  

No dia 17 de fevereiro, às 19h30, foi realizada a reunião de pais a fim de  

favorecer fortalecimento de vínculos entre a família e Entidade. 

Na reunião, foram dadas orientações acerca do regimento interno da instituição 

além de outros assuntos importantes para o melhor atendimento dos usuários.  

Compareceram aproximadamente 30(trinta) pais e responsáveis. 

 

6-Desenvolvimento de autonomia pessoal 

a) Ocorreram atividades diversas neste sentido como banho, pentear os 

cabelos, escovar os dentes, o cuidado com as roupas e objetos 

pessoais. 

b) Os momentos de refeição também são utilizados para reforçar a 

Autonomia pessoal, uma vez que os usuários passam a valorizar a 

alimentação saudável.  

c) É realizado na Entidade o atendimento psicológico aos usuários a fim 

de favorecer o fortalecimento de vínculos familiares, o 

desenvolvimento da autonomia pessoal, do autoconhecimento e da 

autoestima tão importante para o desenvolvimento do indivíduo. 

 

7- Mobilização para o exercício da cidadania  
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Houve roda de conversa com os usuários a fim de realizar a acolhida dos 

novatos e também para tratar das regras de boa convivência entre os usuários. 

 

8- Atividades comunitárias 

a) Baile de carnaval 

Nos dias 18 e 19 de fevereiro, os usuários, sob a orientação e ajuda das 

educadoras, confeccionaram as máscaras de carnaval para enfeitar o pátio para 

a festa que foi realizada no dia 20 de fevereiro. 

No dia 20, foi realizado o baile de carnaval na Entidade. As crianças 

vieram com fantasias e roupas a caráter, mas foram orientadas a trazer para a 

festa a roupa que tivessem em casa, de forma que pudessem valorizar o que 

possuem, sem que houvesse despesa desnecessária para a família. 

O baile desenvolveu-se no pátio da Entidade, em dois turnos. Foram 

momentos de muita alegria para as crianças, com muita música- marchinha de 

carnaval-, enfeites e ainda pipocas. 

 

b) Apoio às famílias no enfrentamento da Covid-19 

Devido às duras medidas de isolamento social, nos meses de abril a junho, 

o atendimento às famílias passou a ser remotamente, através de contato 

telefônico, dando suporte psicológico aos usuários. 

 A partir do mês de julho, iniciou-se o contato físico com as famílias, sendo 

que as visitas domiciliares começaram a partir do mês de agosto, que foram 

realizadas para suporte psicológico, conversa com a família  e doações, 

sendo fornecidas da seguinte maneira: 

Julho 

12 famílias compareceram na Entidade e cada uma delas recebeu uma cesta 

básica;  

Agosto 

Foram realizadas visitas a 10 famílias e a elas foram entregues cestas 

básicas; roupas e os ovos de chocolates 

Setembro 

As visitas foram realizadas a 33 famílias, as quais também receberam cestas 

básicas, roupas e os ovos de chocolates; 

Outubro 

Foram realizadas 17 visitas com doações de cestas básicas e chocolates; 
foram executadas ainda visitas a 65 famílias para a entrega de kits de 

material de higiene. Houve também distribuição de doces e retorno a uma 

casa para a entrega de cesta básica. Os doces foram doados a Entidade 
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através de  uma parceria entre o Corpo de Bombeiros de Marília e o grupo 

Sementes do Bem. 

Novembro 

As visitas domiciliares, no mês de novembro, foram feitas a 16 famílias, as 

quais receberam doação de doces. 

Dezembro 

Foi realizada a doação de 10 cestas básicas para as famílias mais 
necessitadas. 
 

 

9-Grupos socioeducativos 

 

a) Percurso Socioeducativo 

Percurso “Momento de acolhida” realizado com os usuários com o objetivo 

de favorecer um momento de acolhida para os usuários para que possam 

se sentir bem e criar laços de amizade e vínculos com os demais colegas 

e profissionais da Entidade. 

Os encontros desenvolveram-se sob os seguintes temas:  

1. Acolhida dos novos usuários; 

2. Conhecendo as expectativas do grupo; 

3. Conhecendo os colegas; 

4. Apresentando as regras do grupo 

5. Acolhida de mais novos usuários; 

6. Conversa sobre o tema respeito; 

7. Dando boas-vindas aos colegas; 

8. Pedido de feedback aos usuários 

9. Conclusão do percurso. 

Percurso realizado pelas seguintes profissionais:     

Psicóloga: Adriana Ap. da Silva Amorim e pelas orientadoras 

Patrícia Ap. da Silva 

Elizabeth da Silva 

Ivone Euclides da Silva Pessoa        

 

b) Férias escolares 

Nos meses de janeiro, as férias escolares foram bem aproveitadas. Os 

usuários brincaram à vontade, no pátio da Entidade, com brinquedos 

diversos, parquinho, bola, leitura de gibis e vários jogos. No Pátio, também 
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foi realizada a hora da soneca em que puderam dormir ou relaxar um 

pouco.  

  

 

10- Atividades artísticas culturais  

a) Oficina de Bordado 

Oficina desenvolvida com 1 grupo, o qual aprendeu pontos de bordado como 

(ponto linha reta, ponto colmeia).  

Material: tecido ou pano de prato, linha, agulha. 

 

b) Oficina de jogos e contos 

Executada na Entidade, três vezes por semana, a oficina que 

desenvolveu várias atividades como jogos diversos, brincadeiras no 

parquinho, confecção de enfeites de carnaval, confecção dos cartões para 

o Dia da Mulher, leitura de contos infantis e gibis. 

 

c) Oficina de artes 

Esta oficina foi desenvolvida em parceria com Associação Oásis de Pompéia na 

própria sede da associação.  Dentre os cursos oferecidos, os usuários 

participaram dos cursos de canto, flauta e ballet. 

Estas atividades foram desenvolvidas 2 vezes por semana, sendo que 6 crianças 

participaram. 

11- Atividades físicas esportivas  

 

a) Realizadas na Entidade 

Duas vezes por semana, desenvolvem-se os jogos no pátio da Entidade, 

organizados pelas próprias crianças sob a orientação das monitoras. 

Elas jogam principalmente queima e pega-bandeira 

b) Em Parceria com a Associação OASIS de Pompéia 

Esta oficina foi desenvolvida em parceria com Associação Oásis de Pompéia.  

Dentre os cursos oferecidos, os usuários participaram das atividades de vôlei, 

basquete e jiu-jitsu. O vôlei e basquete foram desenvolvidos na quadra do antigo 

Colégio Shunji Nishimura; o jiu-jitsu, na ACEP.  

Estas atividades foram desenvolvidas 2 vezes por semana, sendo que 14 

crianças participaram. 

 

12- Qualificação e requalificação profissional  

c) Oficina de Informática 
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ANEXOS 

 

 

 

Atividades esportivas na Entidade 

 
 

Brincadeiras no parquinho 
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Percurso “Momento acolhida” 

 
 

Reunião de pais 
 

 

 

 

Reunião com os Responsáveis 
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Máscaras e maquiagem para o Baile de Carnaval 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baile de Carnaval 
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Oficina de Informática 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

tel:(14)


ASSOCIAÇÃO FRANCISCANA ALCANTARINA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Filial: CENTRO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 

CNPJ: 55.066.187/0002-07 
 

UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL DECRETO DE 27 DE JANEIRO DE 1992 – UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL LEI Nº 723-68 - UTILIDADE 
PÚBLICA ESTADUAL DECRETO DE 13 DE JULHO DE 1970 – UTILIDADE PÚBLICA MUNICIPAL LEI Nº 691-A DE 28 

 

AV. MARECHAL DEODORO DA FONSECA,350 CEP: 17580-000 POMPÉIA, SP - TEL: (14) 34521139 E-MAIL: insffatima@gmail.com 

 

           

 

Oficina de jogos e contos 
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Confecção dos cartões para o Dia da Mulher. 
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Doações às famílias 
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